Jégen tartozkodas szabalyai

A hideg iddjaras miatt egyre tébb vizteriilet fagy be hazankban. A befagyott szabadvizek nagy
vonzer6t gyakorolnak a gyermekekre és a felndttekre egyardnt. Azonban ezek feliilete
jelenleg még nem elég szilard ahhoz, hogy azok barkit is elbirjanak, igy nagy veszélyt
jelenthetnek. A jégbeszakadasoknak gyakran haldlos kimenetelii végkifejlete van. az emberek
felelotlen viselkedésének és a jég tulajdonsaganak nem megfeleld ismerete miatt. A hirtelen
hémérsékletvaltozasok, illetve a tartdosan enyhe id6jaras nagymértékben megvaltoztathatja a
jégtakaro tulajdonsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A szabadvizek jegén tartdzkodni csak akkor szabad, ha az kell szilardsagu, nem olvadt, nem
mozog. Azonban még a biztonsagosnak itélt jégre is TILOS ramenni éjszaka, korlatozott
latasi viszonyok kozott, jarmiivel — a biztonsagos munkavégzés kivételével -, kikotok és
veszteglohelyek teriiletén valamint a folydkon, riands esetén a Balatonon.

A szabadvizek jegére nem csak a sportolasra, csuszkélasra vagyék mennek. hanem azok is,
akik horgaszat. illetve szelloztetés céljabol léket vagnak. Lékvagasa esetén a jégmentessé valt
teriiletet legalabb 50 méter tavolsagbol felismerheté modon meg kell jelolni. Az 1 m -t
meghalado teriileti Iéket nem elég megjeldlni, azt 1 m magassagban, legaldbb 10 ¢cm széles
piros-fehér csikozasu korlattal koriil kell hatarolni.

Néhany jo tanacs:

Soha ne menjenek egyediil a jégre, ne alljanak szorosan egymas mellé nagy csoportban és
lehetdleg folyamatosan mozogjanak, ne egy helyben acsorogjanak!

A jégen tartdzkodds soran, gyanis ropogds, recsegés esetén, azonnal hasra kell fekiidni a
Jégre, hogy az minél nagyobb feliileten legyen terhelve és meg kell prébélni a legkdzelebbi
biztos pontot (partot, stéget) hason csuszva elérni. Beszakadas esetén igyekezni kell a jég
szélében megkapaszkodni és labbal a legkdzelebbi biztos pont felé 16kni magunkat és kdzben
segitséget kérni. A megkapaszkodas, illetve a part felé igyekvés soran keriilni kell a felesleges
mozdulatokat, hogy a ruhazatban keletkezett szigeteld légréteg ne tudjon kijénni. Partot érés
utdn azonnal meleg helyre kell menni, meg kell szaritkozni és forrd, meleg italt kell
fogyasztani, de keriilni kell a kavé és az alkohol fogyasztasat.

Ne kezdjenek feleldtleniil méasok mentésébe, mert ez csak tetézheti a bajt. Eletiket
kockaztathatjak, illetve tovabbi beszakadasok keletkezhetnek. Hivjanak segitséget! A mentést
végzot kotelekkel, illetve tarsakkal biztositsak! Ha mas eszkoz nincs, egy hosszu, de eros
agat, ruhadarabot nytjtsanak a jégbeszakadtnak, ha tébben vannak, egymas labat fogva — mint
egy hason fekvo lanc- segithetnek. A mentést kévetoen azonnal hivjanak ment6t!

Mindenképp érdeklodjenek a teriiletileg illetékes rendérkapitanysag lgyeletén. hogy a jég
alkalmas-e a jégen tartozkodasra. Amennyiben nem kapnak megnyugtaté valaszt, ne
menjenek a szabad vizek jegére, ilyenkor lehetdség szerint inkdbb valasszak a mijégpalyakat.

Szolnok, 2016. december 07.
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